
BULLETIN D'ADHESION 2024 - 2025 
(tarif unique cotisation annuelle : 30 €)

cocher cette case s’il s’agit d’une première adhésion 

NOM :................................................................ 

Prénom :....................................................................... 

Né(e) le : ../ ../ ….

Adresse :............................................................................................................ 

code postal :.......................Ville :......................................................................... 

Email :......................................................................................... 

téléphone fixe :..................................Téléphone mobile :................................. 

Personne à prévenir en cas d'accident : Nom :............................................... 
tél :............................. 

ACTIVITE(S) SOUHAITEE(S) parmi les suivantes : entourer la (les) case(s) correspondante(s) 

Anglais
débutants

Anglais
confirmés 

 

Arts
plastiques 

Danses
bretonnes 

Echecs

Informatique 
débutants

Italien Rando 
mercredi

Rando 
vendredi

Rando santé 
(APA) 

vendredi 

Généalogie 
Patrimoine

■ Mode de paiement : chèque ….... espèces …..... 

Attention : certaines activités ont des capacités d'accueil limitées. Les adhérents 
inscrits seront contactés par les responsables de ces activités. 

Bulletin + chèque à déposer dans la boîte à lettres de l'Association Mascaret : 
Centre nautique Poulgoazec Quai Jean Jadé 29780 Plouhinec 
Mail : mascaret.cap.sizun@gmail.com 

Tous renseignements sur notre site internet : www.mascaret.bzh

Sophrologie

mailto:mascaret.cap-sizun@gmail.com



